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研修企画委員
若杉/田中(智)（ENTOWA） 森山(ウェル)

サポートメンバー：(ウェル)野母

法定研修（動画）＋専門研修　＝計15本＋２対策講座　実施予定

MVW研修企画委員

※法定研修については動画の内容は昨年と同一のものとなります

※動画配信型研修は1つまで選択可能です

※介護福祉士/介護支援専門員試験対策講座は開講前に別途申込案内をします

　　　※研修の内容や日程につきましては、他行事との兼ね合いや、講師の都合等により一部変更になる可能性もあります。　変更の際には事前にお伝えしますのであらかじめご了承ください。
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介護福祉士試験対策講座（令和7年6月開講予定）

介護支援専門員試験対策講座（令和7年5月開講予定）

対策講座

～介護福祉士試験対策講座～

【講師】吉岡氏（ENTOWA）

～介護支援専門員試験対策講座～

【講師】竹谷氏/梅田氏（ENTOWA）

◎上記２講座の注意事項

※申込み過少の場合は開催を見合わせます。(最低2名)

※実施場所等は開催が決定してから説明します。
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60分

～令和8年度の研修計画の策定方針～

昨年度に引き続き全体的にバランス重視で構成

しています。運営基準上必須研修はより一層該

当する研修を追加しました。1事業所必ず1名以

上受講されて事業所に持ち帰り伝達講習を実施

したことを記録に残しておくところまで発信して

いきます。次に専門的な知識や技術の習得がで

きるように精度を高めて研修を準備していま

す。参加型研修として実技訓練を準備していま

す。最後に職員の皆様の健康あっての事業と

言っても過言ではないので健康に纏わる研修や

エクササイズをラインナップしています。補

足：4年に1度の事業所別研究発表の年です。

5/21

身
体
拘
束
／
虐
待
防
止
研
修

個
人
情
報
／
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
研
修

ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

腰
痛
予
防
・
介
護
技
術
研
修

3

4

”○”　➡　基本的にオンラインで実施予定 動画配信
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住宅火災から命を守る講習

心の健康/ストレスケア

障がい者の暮らし(体験型研修)

終末期医療研修
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動画視聴　※1つまで選択可能
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身体拘束／虐待防止研修

感染症/食中毒予防・まん延防止研修

ハラスメント研修/人権擁護研修

個人情報／プライバシー保護研修
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感染症予防/まん延防止研修・実技訓練

BCP(自然災害・感染症)研修・訓練

ボクササイズ(体験型)

良い睡眠でこころの健康づくり

教室（介護福祉士試験対策講座）

教室（介護支援専門員試験対策講座）

※令和8年度は事業所別研究発表で上記研修以外に3枠追加実施予定

作成者：MVW総合サポート株式会社研修企画委員

事業所別研究発表

講師：－　各事業所担当者配置

日程

4月23日(木)・10月22日(木)・3月25日(木)

心の健康/ストレスケア

講師：三和中央病院
臨床心理士/公認心理士

日程

8月20日(木)

　令和8年度　MVW総合サポート株式会社　教育研修・人材開発研修計画

令和8年度MVW研修計画の特徴

終
末
期
医
療
研
修 【対象者】

全事業所担当者

【内容】

業務効率化や売上UP・人材育成等事

業所毎にテーマを設定して1年間の取

組みを実施して年度末に発表する。

【対象者】

全職員

【目的】

心の健康を保つ。

【内容】

心の健康状態の把握とストレスを感じ

た時の対処方法について学ぶ。

良い睡眠で心の健康つくり

講師：長崎市地域保健課

日程

2月19日(金)

【対象者】

全職員

【目的】

睡眠の質を高めて健康を増進する。

【内容】

睡眠の質を高める方法や睡眠と心身の

関係性を学ぶ。
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研修の趣旨：MVW総合サポート株式会社が企画する研修は、基本的に自己研鑽を目的とした研修と位置付けています。毎年持続的に実施することで、グループ全体が目指す姿に一歩でも近づくよう会社同士出資し合って

運営を続けています。このグループの想いは次の通りです。『グループ社員個々の成長 会社の成長 グループの成長 最終的には介護業界全体の成長』に繋がると信じて疑いません。私たちは共に学び共に高みを目指します。

M V W 主 催 研 修

ken研修名称及び内容説明

ken研修日程・講師

事業所別研究発表

対策講座

心の健康/ストレスケア 良い睡眠で心の健康つくり

今年度のトピック


